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－JOCジュニアオリンピックカップ大会ー 

競技説明 
2022年7月3日(日)開催 





本大会は、「JTU競技規則」、「WT競技規則」、 
「本大会ローカルルール」に基づき、新型コロナウィルス感染症 
対策としての「2022年トライアスロン大会での新型コロナウイルス感染防止ガイド
ライン (2022/05/29)」に沿って開催致します。内容をご確認頂き、感染防止にご協
力をお願い致します。 

https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2022/05/covid-19_event_guideline_20220529.pdf 

競技に必要な内容は、この「競技説明資料」を必ずご確認下さい。 
選手、ガイド、関係者は「本競技説明資料」及び「アスリートガイド」を理解し、
当日に備えてください。 

ご質問・事前確認事項は、次にご連絡下さい。 
問い合わせ先　JTU事務局 <event@jtu.or.jp> 



密な状態とならないよう人との距離を2ｍ以上保ち、 

自他の感染予防、安全への各対策を励行し、周囲への気遣いをお願いし
ます。 

競技以外でのマスクの着用をお願いします。フィニッシュ後、リカバ
リーエリアで個包装の不織布マスクをお渡しします。 

手指消毒、手洗いの徹底もお願いします。 

手指消毒は、アスリートラウンジ内に用意します。 



技術代表　 ：木幡   智彦／宮城県トライアスロン協会	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(JTU第1種公認審判員　L1) 	

審 判 長     ：鳥羽　祐二／宮城県トライアスロン協会	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(JTU第2種公認審判員) 	

TechnicalOfficial(審判員)	

宮城県トライアスロン協会・東北ブロック・千葉県トライアスロン連合	

東京都トライアスロン連合・神奈川県トライアスロン連合・新潟県トライアスロン連合	



主催者代表　　　大関   辰郎	
　　　　　　　　　(JTU理事・JTU東北ブロック協議会理事長)	

競技主管　　　　　三馬   博史	
　　　　　　　　　　　(宮城県トライアスロン協会理事)	

技術代表　　　　　 木幡   智彦	
　　　　　　　　　　　 (宮城県トライアスロン協会副理事長)	



タイムスケジュール	

7⽉2⽇(⼟)		
12:00〜15:00	 U19/U23受付＆選⼿⽀給物配布	 七ヶ浜町⽣涯学習センター	
16:00〜16:30	 U19/U23競技説明会	 オンライン	
7⽉3⽇(⽇)	
06:30〜07:30	 U19/U23⼥⼦受付	 トランジションエリア付近	
06:45〜07:35	 U19/U23⼥⼦バイクチェックイン	 トランジションエリア	
06:50〜07:35	 U19/U23⼥⼦スイムウォームアップ	 スイムエリア	
07:40〜	 U19/U23⼥⼦スタートエリア集合	 スイムエリア	
07:50〜	 U19/U23⼥⼦スタートセレモニー	 スイムエリア	
08:00〜09:30	 U19/U23⼥⼦競技	 コース	
TBA	 U19/U23⼥⼦メダルセレモニー	 EXPOエリア	
09:30〜10:30	 U19/U23⼥⼦バイクピックアップ	 トランジションエリア	
09:00〜	 エイジ競技	 コース	
10:00〜11:00	 U19/U23男⼦受付	 トランジションエリア付近	
10:30〜11:15	 U19/U23男⼦バイクチェックイン	 トランジションエリア	
11:00〜11:35	 U19/U23男⼦スイムウォームアップ	 スイムエリア	
11:40〜	 U19/U23男⼦スタートエリア集合	 スイムエリア	
11:40〜	 U19/U23男⼦スタートセレモニー	 スイムエリア	
11:50〜13:15	 U19/U23男⼦競技	 コース	
TBA	 U19/U23男⼦メダルセレモニー	 EXPOエリア	



本日七ヶ浜町生涯学習センターで選手支給物を配布しました。 

■配布物 
•  ボディマーキングシール　4枚(両腕両足) 
•  バイクステッカー 1枚 
•  ヘルメットステッカー 3枚　 
•  スイムキャップ　1枚 
•  トランジションバック　1枚 
　＊計測チップは、スタート前に配布します 

明日の受付はトランジションエリア付近で行います。(右上) 
マスクを着用し、ソーシャルディスタンスを保って下さい。 
ワクチン接種証明書の提示(右の写真が例) 
ワクチン接種をしていない場合は抗原検査(購入は自己負担)を 
受付で実施して結果をRegistration担当TechnicalOfficialに提示 
※非接触型体温計にて体温を計測します。 
検温後黄色のリストバンドを渡します。レース終了まで手首に装着。 

  　 

証明書の例	

メイン会場	



スタートエリア規制	

観客エリア	

選手エリア	

その他エリアは	
立ち入り禁止	レースナンバーを読み上げます。	

好きな位置に入ります。	
「オン・ユア・マーク」	
エアホーンでのスタート。	
しばらくまっすぐ進んでください。	

スタート手順	

スイムの	
エイドステーションは	
堤防の上　左側	
ペットボトル	



スイムコース	
1周750m　1周回	

黄色のラインがコースロープ	
コースロープの外側がコース。	
※コースロープの中には絶対に入らない。	
※テトラポッドには近づかない。	

350m	

70m	 110m	

230m	



トランジションエリア周辺	
チームホイールステーション	

チームホイールには、レースナンバー又は、名前、
チーム名を必ず明記し、置いてください。必要な工

具についても各自	
オフィシャルは折返しポイント	

アスリートラウンジ　	
男女別テント	

バイクストレージ	

乗降車ライン	
競技者は乗車ラインを越えた地面に、片足が
完全についてから乗車しなければならない。	

競技者は降車ラインを越える前に、片足が完

全に地面についていなければならない。	
スイムエイド左側	

ペットボトル	



全コース対面通行	

●君ヶ岡公園	

●松ケ浜小学校	
●菖蒲田郵便局	

●七ヶ浜町生涯学習センター	

●七ヶ浜町役場	

●菖蒲田浜海水浴場	

●小豆浜	

●GS	

●GS	

●COOP	

●GS	

●ﾔﾏｻﾞﾜ	
●サッカースタジアム	

●仙台火力発電所	

●七のや	

●湊浜海浜緑地	

DATE-TORA主会場	
バイク　　　　　　　　　　1往復	5.4㎞　    U19・U23　4往復    21.6㎞	
ラ　ン　　　　　　　　 　　1往復  2.5㎞　   U19・U23　2往復     5.0㎞	

2022U19・U23コース図	



2022U19・U23コース拡大図	
ニュートラルホイールステーション	

・シマノ700Ｃフロントホイール×2	
・シマノ700Ｃ11速リアホイール×2	
・シマノ700Ｃ10速リアホイール×1	
・シマノ700C	11速ディスクホイール
140mm×前後1セット 
・シマノ700C	11速ディスクホイール
160ｍｍ×前後1セット	



h=ps://youtu.be/oN6Yo5L7XE8	



h=ps://youtu.be/RcLncDWDuKs	



トランジションエリア周辺	

アスリートラウンジ　	
男女別テント	

バイクストレージ	

乗降車ライン	
競技者は乗車ラインを越えた地面に、片足が
完全についてから乗車しなければならない。	

競技者は降車ラインを越える前に、片足が完

全に地面についていなければならない。	

スイムエイド左側	
ペットボトル	

チームホイールステーション	
チームホイールには、レースナンバー又は、名前、
チーム名を必ず明記し、置いてください。必要な工

具についても各自	
オフィシャルは折返しポイント	



ランコース	
1往復2.5km		

2往復5㎞	(U19)	
4往復10㎞(U23)	

ランのエイドステーションは	
トンネル内と折り返しの２ヶ所	
ペットボトル	

ラン折返しに常設トイレあり	



・自分のレースナンバーが表示されていたら、	
　　フィニッシュするまでに、 ペナルティボックスに自主的に止まる。	
・ レースナンバーが表示されているにも関わらず、	
　　ペナルティボックスに入らなければ、失格（ＤＮＱ）	
・場所は復路トンネル通過後	

ペナルティボックス	

ペナルティボックス	



ペナルティーボードにレースナンバーと違反コードを掲示致します。 

違反コード	
D	=	降車ライン違反/Dismount	Line	Viola;on		S	=	スイムでの違反/Swim	Conduct	
M	=	乗車ライン違反/Mount	Line	viola;on	　　E	=	用具の格納違反/Equipment	Outside	Box	
L	=	ゴミ捨て違反/LiEering	　　　　　　　　　　   　V	=	その他の違反/Other	Viola;ons	

ペナルティ時間は10秒です。 
競技終了までに選手自身で止まってください。 
ペナルティーボックスで止まらなかった場合はDSQです。 
審判員は、停止指示をしません。※「○番入れ」などと声がけもしません。 
本人がボードを確認しなければなりません。 
例	
１２Ｄ･･･No１２の選手が降車ライン違反でのタイムペナルティ	
２×１２ＭＥ･･･No１２の選手が２つのタイムペナルティ　　１)乗車ラインＭと　２)トランジションでの収納違反Ｅ	

ペナルティボックス	



シャワーについて	

常設シャワー(水道水)・トイレ	
※マナーが悪かった場合、来年は使えません	

公共施設であることをお忘れなく！	



ウォーミングアップ禁止エリア	

防波堤内側に幅員7mの
舗装路あり、片道450m	

バイクコース	



スイム時避難は、シューズを履いて。	



7月3日(日)気象情報(7月2日時点)	

天気	 晴れ	

降水確率	 10％	

最高	 最高33℃最低23℃	

水温	 23.3前後	

湿度	 73％前後	

スイムアップ・バイク中・ランスタート時・ラン折返し	
各ポイントで充分に給水して、熱中症に注意して下さい。	

女子 
日本U19選手権/JOCジュニアオリンピックカップ大
会 
日本U23スプリント選手権 

https://www.micata.site/ps/5a94ccf5s332917	

ウェザーニューズ社「MiCATA」気象情報 

男子 
日本U19選手権/JOCジュニアオリンピックカップ大
会 
日本U23スプリント選手権 

https://www.micata.site/ps/c20a2877s332918 



皆さんの熱中症対策も重要です。マスクを外すタイミングは、	
「大声出さない」「密避ける」を条件で、	
「アスリートラウンジ」「バイクセット」時点で構いません。	

スイム会場までマスクをしている必要はありません。	


