
Enjoy&Safety Triathlon

この種目は正式種目ではありません。

「スイムが苦手」「750ⅿを海で泳ぐのは不安」の声に答えたDATE-
TORAの特別カテゴリーです。

①スイムは350ⅿ。スイム制限時間30分(潮流により短縮の場合あり）

②ライフジャケット・スイムトレーニングベルト・浮き輪使用。

③浮き輪など身に着けない浮力体を使用する場合、体と浮力体が最
大50㎝のヒモ状のものでつながっていること。

④浮力体は個人で持込、名前など明記しておくこと。

⑤スイム終了後、浮力体はトランジションエリアには持ち込まず、
トランジションエリア入口の指定場所に置く。

⑥バイク・ランのルール・距離はスプリントトライアスロンと同一。

⑦順位はこのカテゴリーでのみ表彰する。

⑧特別カテゴリーであるため、NTTエイジランキングシリーズには該
当しない。

⑨浮力体使用を条件にウエットスーツ着用義務ナシ。

⑩仲間と協力してスイムフィニッシュ目指すのも可。

禁止事項

〇シュノーケル・フィン・ビート板

※心拍が上がりすぎる危険性があるためです。

※ビート板は進まない

※シュノーケルは誤飲の危険性がある

※フィンは他選手への加害行為が起きる可能性がある

〇レスキューチューブ

※救助対象者と誤認する可能性があるため。

〇硬質な浮力体

※他の選手への迷惑・加害行為が起きる可能性があるため。
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