
この度はDATE-Toraにエントリーいただき、ありがとうございます。

本大会では、集合しての競技説明会は実施いたしません。本資料をもって競技説明に代えさせ

ていただきます。

大会を安全かつ円滑に運営するためには、参加される皆様のご理解とご協力が不可欠です。ご

参加にあたっては、事前に本資料へ必ず目を通していただき、競技ルールや大会スケジュール

をご確認のうえ、当日はスムーズな行動にご協力をお願いいたします。

なお、昨年は本資料に記載されている内容に関するお問い合わせが多く寄せられました。

恐れ入りますが、事前に内容をご確認いただき、十分にご理解いただいたうえでご参加くださ

いますようお願いいたします。

また、定められた時間に遅れた場合には、安全管理上、競技への参加をお断りする場合があり

ます。時間厳守の徹底をお願いいたします。

本資料を十分にお読みいただき、参加される皆様のご理解とご協力のもと、地元

住民の皆様をはじめ、選手・観客・スタッフすべての方が安心・安全に過ごせる大

会を目指していきましょう。

第32回みやぎ国際トライアスロン仙台ベイ七ヶ浜大会

事前郵送物はありません。受付は

前日の場合七ヶ浜町生涯学習センター

当日は菖蒲田浜トランジションエリア前

どちらかで対応できます。

https://www.youtube.com/watch?v=sZYnTpJLihEバイクコース

https://www.youtube.com/watch?v=3z-BaS6zCqY&t=4sランコース
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ローカルルール（１/２）

本大会は、公益社団法人トライアスロンジャパン競技規則に準じて実施いたします。

ただし、競技者・運営者・観客および地域住民の安全確保の観点から、一部ローカルルールを設定して

おります。

選手各位におかれましては、競技規則ならびにローカルルールを十分にご確認のうえ、遵守して競技

していただきますようお願いいたします。

【共通競技規則】

■総則

1） 前あきタイプのユニフォームは、フィニッシュ時には必ず閉めてください。また、競技中に限らず、

公園内や公道上での更衣や、上半身裸の状態での移動は行わないでください。

2)  スポーツマンシップに則り、責任ある行動をとってください。

3) 大会期間中の事故防止のため、以下の事項を遵守してください。

・バイクコースの下見や練習時には、必ずヘルメットを着用してください。

・交通ルールの無視は重大事故や大会の存続に関わります。絶対に行わないでください。

・信号無視、交差点での不正右折、集団走行および並走は危険であり道路交通法違反になる可能

性があります。絶対に道路交通法を守って練習してください。

・競技時間外におけるコース下見やトレーニング中の事故については、個人の責任です。

4) 町民の皆様、大会スタッフ、審判員、ボランティア等の大会関係者への暴言は慎んでください。

虚偽申告も同様です。こうした事案が確認された場合は、失格とする場合があります。

また、その内容によっては他大会への出場が制限される場合もあります。

過去、バイク中に音楽プレーヤーを使用しているにも関わらず、審判員に対し「補聴器」と虚偽の

申告を行った事例がありました。全国的にも問題になりました。このような虚偽申告や意図的な

ルール違反は、重大な規則違反とみなされ、失格の対象となります。

5) コース上へのごみの投棄は禁止します。ごみは所定の場所へ廃棄してください。

6) リタイヤする場合は、必ず大会役員へ申告し、レースナンバーの確認を受けてください。

7) 体調の自己管理について

・競技者は、自身の体調を十分に考慮したうえで競技を継続してください。

・競技中に体調の急変を感じた場合は、速やかに競技の中止してください。

8) 大会の中止について

・大会実行委員会(以下、「主催者」という)は、安全な大会運営のため、当日の降雨、風速、波高、

水温等の気象条件により、大会の中止、距離短縮、コース変更または制限時間を変更する場合

があります。

・コース上またはその周辺に競技の障害が発生、または発生が予測される場合も同様です。

・大会の参加者は、前項の主催者の決定に従うものとします。

■スイム

1) スイム競技の実施可否については、大会当日6時15分に主会場での掲示およびアナウンスによ

り発表します。

2) エイジ部門、スプリント部門、パラトライアスロン部門においては、安全確保の観点からウェット

スーツの着用を義務付けます。なお、ENJOY＆SAFETY部門についてはウェットスーツの着用

を推奨とします。

３） ウェットスーツの下半身はトランジションエリアで脱ぎましょう。途中で座って脱ぐのは違反に

なります。(新ルール)※後続の選手の邪魔になります。
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ローカルルール（２/２）

■トランジション

1) バイクは、サドルをバイクラックに掛けて設置してください。

2) スプリント部門の選手は、パラトライアスロン参加者への追突防止のため、トランジション内での

移動には十分注意してください。

3) 競技終了後のバイク搬出は、11時45分からを予定しています。(全選手のバイク競技終了後)

なお、ミドル部門が競技中であり、12時45分からはキッズ＆ジュニア部門がスタートしますの

で、トランジションエリア内の移動には十分注意してください。

４） トランジションエリア内は、競技終了後もバイクの乗車は禁止です。必ずバイクを押して移動して

ください。

５) 入退場時にはレースナンバーの確認を行います。バイク搬出の際は、ラン競技で使用したレース

ナンバーをご持参のうえ、トランジションエリアへお越しください。

■バイク

1) バイク競技では、硬質ヘルメットの着用を義務付けます。

2） ドラフティングは禁止です。違反した場合のペナルティはミドルは2分・スタンダード１分・スプリ

ント３０秒です。(ペナルティルールが変わりました)

3) 急な下り坂、住宅前および急カーブ・折り返しでは、安全確保のため十分に減速し、追い越しを

禁止とします。危険行為と判断した場合は、最終リザルトにおいて失格とする場合があります。

４) TOが制限時間内でのバイクフィニッシュが不可能と判断した場合、DNFの指示を出す場合のあ

ります。バイクを降りて歩道を通ってトランジションへ戻ってください。

５) 使用するバイクは、自己責任の上点検し、安全な状態で参加してください。

６) 周回チェックのため、サイクルメーターの装着を義務付けます。

７) 周回数は各自の責任で管理してください。なお、バイクフィニッシュ後に周回数の確認を行うこ

とがあります。

８) コースは対面通行のため、キープレフトを厳守してください。

■ラン

1) 防潮堤上はキープライト（右側通行）とし、追い抜きは左側から行ってください。

2) 本コースは対面通行のため、防潮堤上では対向選手に十分注意してください。また、段差等があ

ります。足元には十分注意してください。

3) 周回チェック用として２つめの折り返し地点に輪ゴムをテーブル上に設置します。周回数の管理

は各自の責任において行ってください。

4) 周回数はアンクルバンドで確認を行います。周回不足が確認された場合はDNF（記録なし）とな

ります。

■雑則

1） 緊急車両がコース内に進入する場合があります。緊急車両の通過時には、競技を一時停止し、係

員の指示に従ってください。

2） 各種目の制限時間を超過した選手は、公式記録の対象外となります。ただし、選手の意思および

競技運営上支障がないと主催者が判断した場合に限り、競技を継続できることがあります。

以上の競技ルールを遵守し、安全に楽しく競技されますようお願いいたします。

「みやぎ国際トライアスロン仙台ベイ七ヶ浜大会」競技審判部
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会場周辺図（宮城県七ヶ浜町）

【アクセス】

■自動車をご利用の場合

・七ヶ浜町への最寄りの高速道路ICは、三陸自動車道「仙台港北IC」です。

・陸上自衛隊多賀城駐屯地正門前を通過し、七ヶ浜町内へお進みください。

■電車をご利用の場合

・JR仙石線「多賀城駅」で下車後、タクシーをご利用ください。

■タクシー

・JR仙石線「多賀城駅」より約20分

前日受付会場の七ヶ浜町生涯学習センターは、津波警戒時の避難場所です。

【前日受付会場:6月27日(土)】
〒985-0803 
宮城県七ヶ浜町吉田浜字野山5-9
12:30～15:00
問い合わせの電話はやめてください。
会場をお借りしているだけです。

【当日受付会場：6月28日(日)】
5:30～各競技スタート1時間前まで

菖蒲田海水浴場

津波警戒時 避難場所

七ヶ浜町生涯学習センター(七ヶ浜町中央公民館)

七ヶ浜町国際村

松ケ浜小学校

七ヶ浜町役場
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大会スケジュール

2026年6月28日（日）大会当日スケジュール

5:30～ ミドル：当日受付（前日受付未了者のみ）

6:00～ ミドル以外：当日受付（前日受付未了者のみ）

8:00～ ミドル：スイムスタート

9:00～ スタンダード：スイムスタート（２分刻みのウエーブスタート）

9:30～ パラトライアスロン：スイムスタート

9:40～ スプリント：スイムスタート

9:50～ ENJOY&SAFETY：スイムスタート

12:45～ キッズ＆ジュニア：スイムスタート

2026年6月27日（土）大会前日

12:30～15:00 選手受付

・場所：七ヶ浜町生涯学習センター（七ヶ浜町中央公民館）※敷地内駐車場有

〒985-0803 宮城県七ヶ浜町吉田浜字野山5-9

会場内クリートシューズ禁止です。 

駐車場には限りがあります。受付終了後、車両は速やかに移動願います。

・場所：大会会場 菖蒲田海水浴場

前日受付会場と大会当日の会場は異なります。

競技説明会はありません。この資料を読むことを競技説明とします。

※前日か当日いずれかの受付を済ませてください。

両日の必要はありません。

競技種目 スイム バイク ラン

ミドル ７５０ｍ×３周＝2.25km 6.5km×8周＝52km 15km

スタンダード ７５０ｍ×２周=1.5km 6.5km×6周＝39km 10km

パラ
スプリント

７５０ｍ×１周=750m 6.5km×３周＝19.5km 5km

ENJOY 30～50m(当日決定) 6.5ｋｍ ３km

キッズ＆
ジュニア

小学生75m
中学生150m

小学生２ｋｍ・中学生4km
小学生1.4km
中学生3km
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選手受付（前日もしくは当日）

【前日受付：6月27日(土)】

前日に支給物を受け取る場合は、以下の時間・場所にて受付してください。

・場所：七ヶ浜町生涯学習センター（七ヶ浜町中央公民館）※敷地内駐車場有

〒985-0803 宮城県七ヶ浜町吉田浜字野山5-9

・時間：12時30分～15時00分

※誓約書をご提出いただきます。

会場内クリートシューズ禁止です。 

駐車場には限りがあります。受付終了後、車両は速やかに移動願います。

【当日受付：6月28日（日）】

当日に支給物を受け取る場合は、以下の時間・場所で受付してください。

 ・場所：大会会場 菖蒲田海水浴場 (トランジション付近)

 ・時間：5時30分～各レーススタート1時間前まで

※誓約書をご提出いただきます。

■Officialメカニック：セオサイクル

 ・対応時間： 前日12:30～15:00

当日5時30分～10時00分 ※点検・調整は有償となる場合があります。

【支給物】

・レースナンバー、ヘルメットステッカー、バイクステッカー、ボディナンバー

 ・スイムキャップ、計測用アンクルバンド、参加記念品、その他

前日または当日受付のいずれで受け取るかは、各選手のご都合で選択できます。

試走の際は道路交通法を遵守し、信号をはじめとする交通ルールを守ってくだ

さい。並走は禁止します。

前日受付、当日受付時の質問は、TD、HR、ATDが対応します。

【Technical Official】

技術代表   (TD) :木幡智彦/宮城県トライアスロン協会 (TRIJ第１種公認審判員/WT・Level1)

審  判 長 (HR):鳥羽祐二/宮城県トライアスロン協会 (TRIJ第１種公認審判員/ＷＴ・Level１)

審議委員 :大関辰郎/日本トライアスロン連合理事・TRIJ東北フロ゙ック協議会理事長 

      永塚美紀/宮城県トライアスロン協会（TRIJ女子委員会委員)

      木幡智彦/宮城県トライアスロン協会 副理事長（技術代表) 
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支給物について

【レースナンバー装着位置】

■ヘルメット：正面、左側 ■バイク：フレームシートピラー下付近、左側） ■ラン:前面  

77

【体につけるレースナンバーについて】

・2枚支給します。前面および背面への装着を推奨します。

・レースナンバーベルトを使用し、を1枚のみ装着する場合は、 バイク競技中は背面に、

ラン競技中は前面から確認できるよう必ず装着してください。

この周辺に

77 77

77

【ボディナンバーシールの貼付方法について】

・ボディナンバーは「レースナンバーシール」を使用します。

・貼付方法は台紙に記載されています。

（透明シールをはがして軽く押さえ、台紙の上から濡れタオルで密着させ、30秒ほど待って

から台紙をゆっくりはがしてください）

・大会前日、またはレース会場へ来場する前に貼付しておくことを推奨します。

・予備の用意はありません。貼付に失敗した場合はマジックで記入してください。

・貼付位置は、原則として「右上腕」「左スネ」の2か所です。

・ユニフォームの状況により隠れてしまう場合、貼付位置の変更は可能ですが、「右腕」「左脚」の

原則は守ってください。

・タトゥーを隠すウェア等により「右腕」「左脚」に貼付できない場合は、肌が露出する部分に貼付

してください。

※貼付方法の参考動画

https://www.youtube.com/watch?v=4N2loBgbFtE
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大会当日のスケジュール

ミドル、スタンダード（リレー含む）、スプリント、パラトライアスロン

5:30～ ミドル：当日受付（前日受付未了者のみ）

6:00～ ミドル以外：当日受付（前日受付未了者のみ）

6:00～8:00 トランジションエリアオープン

6:20～7:05 ミドル：試泳（アンクルバンドに注意（１６ページ参照））

7:45～ ビーチ救護テントでミドルの競技Q&A受付

8:00～ ミドル：スイムスタート

8:25～8:45 スタンダード・スプリント：試泳（アンクルバンドに注意（１６ページ参照））

8:30～ ビーチ救護テントでミドル以外の競技Q&A受付

8:45～ スタンダード:スタートエリア集合 開会式

9:00～ スタンダード：スイムスタート（２分刻みのウエーブスタート）

9:15～ スプリント・パラトライアスロン：スタートエリア集合

9:30～ パラトライアスロン：スイムスタート

9:40～ スプリント：スイムスタート

9:50～ ENJOY&SAFETY：スイムスタート

11:45（予定） トランジションエリア再オープン(全選手がバイク終了後)

13:00 全競技終了

キッズ＆ジュニア

～11:00 受付

11:00～12:30 トランジションエリアオープン

12:00～ トランジションエリアに集合し競技説明

12:45～ キッズ＆ジュニア：スイムスタート

14:00～ 競技終了

表彰式

13:00（リザルト
確定後）～

スタンダード、スプリント、リレー、パラトライアスロン
ENJOY&SAFETY

15:00～ ミドル、キッズ＆ジュニア
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ENJOY＆SAFETYについて

【ENJOY & SAFETY 参加の皆さまへ】

この種目は正式種目ではありません。

「スイムが苦手」「海で750m泳ぐのは不安」という声に応えて設けた、DATE-TORAの特

別カテゴリーです。

安心・安全を最優先に、楽しむことを目的としています。

【競技内容】

① スイムは50m（制限時間15分）

② ライフジャケット・スイムトレーニングベルト・浮き輪などの浮力体は必ず着用してくださ

い。

※白鳥、イルカ等の浮き輪も可です。

③ 身に着けない浮力体を使用する場合は、体と浮力体を最大50cmのひも状のもので接

続してください。

④ 浮力体は各自で持参し、必ず名前を明記してください。

⑤ スイム終了後、浮力体はトランジションエリアへ持ち込まず、本番時に明示する入口の指

定場所に置いてください。

⑥ バイク・ランのルールはスプリントと同一です。

※マウンテンバイク・クロスバイク可／いわゆるママチャリは不可

⑦ 表彰はこのカテゴリー内のみで行います。

⑧ 特別カテゴリーのため、エイジランキングシリーズ対象外です。

⑨ ウェットスーツ着用義務はありません。

⑩ 仲間と協力してスイムフィニッシュを目指すことも可能です。

（例：一人が浮き輪に乗り、もう一人がサポートして進む など）

【禁止事項】

・シュノーケル（海水誤飲の危険があるため）

・フィン（心拍上昇や他選手への接触リスクがあるため）

・ビート板（浮力が弱く、波で横転する危険があるため）

・レスキューチューブ（救助対象と誤認される可能性があるため）

・硬質な浮力体（他選手への危険があるため）

難しいことはありません。

浮き輪でいいんです。

おっきな白鳥でもいいんです。

笑ってゴールしましょう。

それがENJOY & SAFETYです。
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大会当日の選手駐車場

トランジションエリア

駐車場は会場に隣接しているため、交通規制開始後は通行できません。

8時00分までに駐車場に入るようにしてください。

もちろん、レース中は駐車場からの出庫もできません。

全選手のバイク終了後は可。

レース後のバイクピックアップの際は、ミドル部門およびキッズ＆ジュニア部門が

競技中のため、トランジションエリア内では慎重に移動してください。

駐車場内での車中泊･テント泊･BBQ ･火気は禁止。当日の休憩用テントは可。

【大会用臨時駐車場】

・収容台数：約400台

・トランジションまで徒歩約3分

・開場時間：5時00分

※駐車場の予約はできません。

満車の場合は別の駐車場へ誘導します。

※競技中は出庫に規制があります。

※当日受付は5時30分から開始します。

※6月2７日(土)のコース下見の際も、

本臨時駐車場をご利用ください。

【選手の皆様へ】

円滑な駐車場運営のため、空きスペースを作らず、

できるだけ多くの車両が駐車できるようご協力を

お願いいたします。

荷物の積み下ろしは、必ず駐車区画に入庫してから

行ってください。

主催者は駐車場内における事故・盗難等について、

一切の責任を負いません。

駐車場ではバーベキューなど火気
厳禁・車中泊はできません。

当日受付

駐車場内は警備員の指示に従い
駐車して下さい

トランジション
出入口
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メイン会場周辺図

【クラブサポートプログラム登録クラブとは】

トライアスロンを継続して楽しむためには、地域のクラブやコミュニティの存在が大きな支えに
なります。

公益社団法人トライアスロンジャパンでは、「だれもが生涯スポーツとして健康的にトライアス
ロンを楽しむ世界の実現」をビジョンに掲げ、各地域で活動するクラブのネットワークづくりを
進めています。その取り組みの一つがクラブサポートプログラムであり、都道府県加盟団体の
推薦を受けたクラブが登録されています。

宮城県内では、以下のクラブが登録されています。

ご興味のある方は、各クラブのホームページから事前にご連絡いただくか、大会当日、クラブ
サポートプログラムエリアにてお気軽にお声がけください。

・湊浜TC       ・湊浜TCトライアスロンスクール  

・東北大学学友会トライアスロン部    ・ループトライアスロンクラブ

・七つ森トライアスロンユニオン(ナッツ）

※クラブサポートプログラムエリアは、事前申請した他県の登録クラブも利用可能です。

※登録クラブはトライアスロンジャパンのホームページから検索できます。

https://www.jtu.or.jp/club-support-program/

※本競技資料は、湊浜TCおよび湊浜TCトライアスロンスクールの皆様にご協力いただき作
成しております。

トランジションエリア

このエリアにテント設置はできません

【グッズ販売・関係車両・
資材運搬車駐車場】

選手の皆さんの駐車はご遠
慮ください。
このエリアでの主催者の

許可なくグッズ販売レンタル
行為、テント設営はお断りし
ます。

当日受付

トイレ

トランジション
出入口
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競技実施に関する基本ルールと留意事項

【全般的留意事項】

① バイクチェックは実施しません。各自の責任において安全を確認のうえご参加ください。

なお、危険な状態と判断された場合は修正を求めることがあります。

② 競技に使用するバイクは、各選手の責任において持ち込んでください。

③ トランジションエリアには、競技に必要な用具以外は置かないでください。

④ サイクルメーターは距離表示をゼロにし、自動計測（オートスタート）をONに設定してく

ださい。

⑤ 撮影機器の持ち込みおよびバイクへの取り付け、競技中の選手による写真・動画撮影

は一切禁止します。

⑥ バイク競技中のペットボトルの使用は禁止します。バイク用ボトルまたはハイドレーショ

ンシステムのみ装着可能です。

⑦ TTバイクおよびDHバーの使用は可能です。

⑧ 瞬間浮力装置「レスチューブ」は使用可能です。スイム中に膨張させた場合は救助対象

となります。搬送後、メディカルによる健康確認のうえ、本人に競技継続の意思がある

場合はスキップ扱いとして競技を続行できる場合があります。

【ドラフティングルール】

①ドラフティングゾーンは 前方選手の前輪先端を基準に、スタンダード・ミドルともに

12mです。

② 追い抜きのためにドラフティングゾーンへ進入した場合は、すべての種目で25秒以内

に追い越しを完了してください。

【ペナルティ】

① ドラフティング違反のペナルティは、ランコースに設置されたペナルティBOXでミド

ルは2分間、スタンダードは１分間、スプリントは３０秒の停止となります。

② レースナンバーがペナルティボックスの掲示板に掲示されます。自身で確認し、ペナル

ティボックスで止まってください。

③ フィニッシュまでにペナルティを受けなかった場合は失格となります。

【スタート前のバイクのかけ方】

レースナンバーが見える側に立
ち、ハンドルが自分の方を向くよ
うにしてサドルをラックに掛けて
ください。

バイクを間違えてかけた場合、
TOが変更する場合があります。

〇 ×

77
77



13

バイク乗車ライン

バイク降車ライン

トランジションエリアとスイム会場

レース前にトランジションエリア内の導線を確認しておいてください。
計測用アンクルバンドを装着してビーチへ入場した後は、トランジションへ戻る
ことができません。
試泳は、レースの準備をすべて整えてから行ってください。

スイム入水チェックポイント
(防潮堤にある階段です)
スイムスタート前に，必ずここを
通過してください。

ミドルスイムアップ
スタンダードスイムアップ

バイクスタート

バイクフィニッシュ

ランスタート

＜トランジションエリア＞
スタンダード・スプリント・
リレー・ENJOY・キッズ＆ジュニア

リレー
ラン担当者
待機エリア

リレー
バイク担当者
待機エリア

＜トランジションエリア＞
ミドル

トイレ
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スイムコース

【スイムコースに関する注意事項】

・黄色のラインがコースロープです。ロープの外側が

コースとなります。

・コースロープの内側には絶対に入らないでくださ

い。

・テトラポッドには近づかないでください。

・ウェットスーツの着用を必須とします。

・コースロープにつかまって休憩することは可能で

す。

・ただし、コースロープにつかまったまま移動するこ

とは禁止です。

・手を上げた場合はレスキューが救助します。

・レスチューブは使用可能です。

・コースロープにつかまらなければ呼吸ができない状

態の選手は、安全管理上、競技終了となりレス

キュー対象とします。健康状態確認後、「スキップ」

扱いとなります。

・ENJOY＆SAFETYクラスは、赤い●（ブイ）間を往

復するコースです。

・当日の天候や海の状況により、スイムコースを変

更する場合があります。

変更内容は、当日受付に掲示するOfficialボード

で必ず確認してください。

・足が海底に届く状態で歩く行為は違反にな

りません。

【スイムコース】
1周 750m  
■ミドル 3周 ■スタンダード 2周
■スプリント・パラ １周

・赤枠で示されたエリアはビーチラン禁止
区域です。

・折り返し後に岸へ向かって泳ぎ、陸を
走ってスイム距離を短縮する行為は禁
止です。

・このような行為は失格となります。

スタート前に、スイム入水チェックを実施しますので、ビーチへは必ず防潮堤の「階
段」を利用してチェックポイントを通過してください。
※防潮堤の斜面からの立ち入りは禁止です。

スタンダードの選手へお願い
砂浜へ降りる際は階段左を降りてください。
試泳時間にミドルがスイムアップします。

トランジショ
ンエリア

スイム入水
チェック
ポイント
(防潮堤にあ
る階段)

左側通行
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スイムスケジュール

ウェーブ スイムキャップ No スタート時間 制限時間

ミドル イエロー １０１～ 8:00 12:45バイク関門

スタンダード男子
39歳以下

ブルー 201～ 9:00
スイム60分

バイク120分ラン60分

スタンダード男子
40歳以上49歳以
下

レッド 401～ 9:02 同上

スタンダード男子
50歳以上

ホワイト 501～
9:04

同上

リレー オレンジ 701～ 同上

スタンダード女子 ピンク 601～ 9:06 同上

パラトライアスロン グリーン 901～ 9:30 150分

スプリント ブルー 801～ 9:40
スイム30分

バイク60分ラン30分

ENJOY&SAFETY ホワイト 1001～ 9:50 90分

キッズ イエロー １〜 12:45

【スイム制限時間】

・ミドル：90分（リアルタイム 9:30）、

・スタンダード：60分（リアルタイム 10:00）

※各ウェーブごとに救済措置あり

・スプリント：30分（リアルタイム 10:10）

※チェックポイントは「砂浜への上陸」となります。

【スタンダードの特記事項】

・各ウェーブのスタートから30分経過後、2周目に入ることはできません。

・対象選手は「スキップ」となります。

・スキップとなった選手は、9:45にビーチ救護テント付近から一斉スタートとなります。

【スイムスケジュール】

スイムアップからトランジションまでの間に、ウェットスーツを完全に脱ぐことは
禁止です。立ち止まって脱ぐ行為は他の選手の妨害となります。トランジションで
脱ぐようにしてください。
なお、走行しながら上半身を脱ぐことは問題ありません。
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スイムの留意事項

【スイム事故を減らすために】

■レース前の準備

・前日の飲酒は控えましょう。

・朝食はスタート2時間前までに済ませてください。

※胃の中に食べ物が多いと、スイム中に呼吸がしづらくなります。

・入水前にしっかりウォーミングアップを行い、心拍数を上げておきましょう。

・ウェットスーツがきついと呼吸が苦しくなります。違和感がある場合は無理をせず「スキップ」

する勇気も大切です。

■スイム中に苦しくなったら

「少し苦しいかも」と感じたら、我慢しないこと。

・背浮きになって呼吸を整える。

・コースロープにつかまって休む。

※休むことは可能ですが、無理をして泳ぎ続けないでください。

■過去の事故データ

1981年～2015年の35年間で、国内トライアスロンの死亡事故は36件。

・31件がスイム中、4件がラン中、1件がフィニッシュ後

リレー種目では、スイム担当者の事故が31件中4件。

競技経験者によるスイム中の事故は21件あります。「自分は大丈夫」という過信は禁物。

また、ライフセーバーから「泳ぎに異常がある」と指摘されながら競技継続の意思を示し、事故

につながった事例も5件あります。

【計測用アンクルバンド】

・前日または当日の受付でアンクルバンドをお渡しします。

・自分のレースナンバーと同じ番号であることを確認してください。

・アンクルバンドを装着してビーチに来た後は、ビーチの待機エリアから出られません。

上がリレー用(マジックテープ式)
→返却してください。
下がリレー以外(シール固定)
→返却は不要です。

リレーを除いて、計測用アンクルバンドは回収しません。フィニッシュ後、ご自身
で外してください。ただし、装着したままま計測マットを再通過しないようにして
ください。

■装着方法

・レースナンバーが書いてある面を表にして、左右

どちらかの足首に巻いてください。

・付属のゴムバンドをその上から装着してください。

・ウエットスーツの上からは装着しないでください。

■返却について

・個人種目の選手は、フィニッシュ後の返却は不要

です。

・リレーでは、このアンクルバンドがバトンとなります。

・リレー用のアンクルバンドのみフィニッシュ後に回収

します。
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バイクコース

【ミドル部門 バイク関門について】
・ミドルの関門時刻は 12:45 です。
・関門地点は、①から②へ向かう途中の「Aポイント」です。
（バイクスタート地点〈乗車ライン〉の反対車線側）

・12:45の時点でAポイントに到達していない場合、次の周回へ進むことはできません。
・対象選手は「スキップ」または「DNF（途中棄権）」となります。

【折り返しポイント】
・折り返しポイントの詳細は、次ページをご参照ください。

１

２

３

メイン
会場

【バイクコース】
1周6.5kmの周回コースです。
折り返しが3か所ありますので、十分注意してください。

【周回数】
・ミドル：8周、スタンダード：6周、スプリント：3周、ENJOY：1周

A

カーブおよび折り返し地点では必ず減速し、対向車線へはみ出さないよう十分
に注意してください。
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バイクコースの折り返しポイント

１つめの折返しポイントは上りカーブの途中、左側に側道のあるＹ字路です。

２つめの折返しポイントは笹山団地手前のバス停になります。２

３つめの折返しポイントはながすか広場東側の入り口の手前になります。３

１

折り返し地点では必ず減速し、他の選手との接触に注意してください。

遅い選手が前にいた場合、折り返し後に追い抜いたほうが安全でス
マートです。
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ランコース

【ランコース】
・ランコースは、途中に海岸沿いの防潮堤を走る周回コースを含む変則コースです。
・①ピンクラインのトランジションから周回コースへ、②赤ラインの周回コース、③オレンジライン
の周回コースからフィニッシュゲート、の３つのコースに分かれます。
・赤ラインの周回コースでは、ペナルティボックス前を、ミドル7回、スタンダード5回、スプリント
2回、ＥＮＪＯＹ1回通過したら、オレンジラインのフィニッシュゲートに向かって下さい。

ランコースは右側通行です。キープライトを必ず守ってください。
周回数に注意してください。周回数が不足したままフィニッシュラインを通過した
場合、 その後に戻って不足分を走った場合でも「失格」となります。

トランジションエリア

ランエイド

トランジションエリア

ランエイド
＆

ペナルティ
ボックス
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ランコースのフィニッシュゲートへの導線

【ランコースの走行順と周回方法】

・ペナルティボックス前に輪ゴムを設置するので、周回カウントに使ってください。

ミドル7回、スタンダード5回、スプリント2回、ＥＮＪＯＹ1回、通過したら、スロープを下ってフィ

ニッシュゲートに向かってください。

フィニッシュ後に輪ゴムの数をチェックしません。輪ゴムはあくまでも本人の自己判断用です。

ペナルティボックス前
を規定回数通過後、ス
ロープをります。

不整地を数メートル走
行し、右折して舗装路
を走ります。

バイクコースに出た後、
右折し、コース沿いに
歩道を走ります。

バイクコースの折り返
し地点を通過後、左
折し、公園に入ります。

1 2 3 4

ランエイド
ペナルティボックス

輪ゴム

フィニッシュゲート

1

2 3

4

5

公園外周に沿って進
み、道なりに左折して
ください。

5

6

6

ポール設置箇所から公
園内へ進入し、公園内
を入口まで戻ります。

公園内は茶色の舗装
ラインに沿って走って
ください。

78

上記④地点で右折し、
バイクコース沿いの茶
色ラインを直進します。

7 8

車道沿いにポール設置
箇所があるため、注意
して走ってください。

9

9 10

そのまま直進し続けま

すが、右側の建物にト
イレがあります。

10

11

右側のポールを越えれ
ばフィニッシュです。

11

12

12

フィニッシュゲートの写
真は……
当日をお楽しみに！

トイレ
水道水シャワー

本競技説明資料は
「湊浜トライアスロンクラブ」の協力で制作しました



受付時に必ず提出してください
※１つでも異常のある方、当日の体温が37.5℃以上のかたは入場できません ※個人情報は新型コロナウィルス拡散防止目的以外は使用しません。

体調管理チェックシート・誓約書

チェックリスト いずれかに

１ のどに痛みがある あり・なし

２ 咳(せき)が出る あり・なし

３ 痰(たん)が出たり、からんだりする あり・なし

４ 鼻水(はなみず)鼻づまりがある ※アレルギー除く あり・なし

５ 頭が痛い あり・なし

６ 体にだるさがある あり・なし

７ 発熱の症状がある あり・なし

８ 息苦しさがある あり・なし

９ 味覚(みかく)・嗅覚(きゅうかく)に異常 ※味がしない匂いがしない あり・なし

宮城県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ協会HP：http://triathlon-7.main.jp E-mail：info@sports-voice.org

私は、宮城県トライアスロン協会(以下「主催者」という。)主催の大会への参加するにあたり、下記の事項を遵守することを誓約します。
【競技の遵守義務と自己管理】
私は、主催者が定めるすべての規約、規則および指示を順守します。また、自己の責任において安全管理および健康管理に十分留意し、大会に

参加します。万一、体調等に異常が生じた場合は、速やかに競技を中止することを誓います。
【競技特性の理解と参加適正】
私は、十分なスポーツ経験があり、競技者の体調が急激に変化する可能性があることを認識しております。また、大会会場は閉鎖環境であり、

緊急時の救護や対応に支障が生じる可能性があることを理解しております。
さらに、大会開催前1年以内に医師による健康診断を受け、健康であることを確認しています。また、アレルギー体質、過敏症などの特異体質
や既往症など、または宗教上その他の理由により、医師の緊急医療対応に際して配慮が必要な事項がある場合は、事前に主催者へ書面で申告

します。
【競技の中止勧告の遵守と応急処置】
私は、主催者により競技続行が困難であると判断された場合、主催者の競技中止の指示に従います。

また、大会開催中に事故に遭遇し、負傷または発病した場合には、主催者が行う応急処置を受けることを承諾し、その方法および結果について
異議を申し立てません。
【負傷・死亡事故の免責】

私は、大会および付帯行事の開催中に負傷した場合、または、これに起因する後遺症が発生した場合、または死亡した場合においても、その原
因の如何を問わず、大会に係わるすべての関係者に対する責任を一切問わないこととし、これを免責します。
また、私に対する補償は、大会に付保された傷害保険の範囲内であることを確認し、了承します。したがって、私自身、ならびに私の遺言執行

人、管財人、相続人、近親者等のいずれからも、私が被った一切の損害について賠償請求、訴訟の提起およびこれらに要する弁護士費用等の
請求を行わないことを誓います。さらに、主催者が加入する傷害保険は、新型コロナウィルス感染症を補償対象外としていること、ならびに本
大会における感染症（新型コロナウィルス感染症を含む）への感染または濃厚接触に関する責任は主催者にないことを了承します。

【不可抗力事項の免責】
私は、気象状況の悪化や競技環境不良等、主催者の責に帰すことのできない事由により大会が中止となった場合、または大会内容に変更が生
じた場合においても、主催者に対して一切の責任を追及しません。また、競技用具の紛失、破損等により大会参加に支障が生じた場合において

も、同様に主催者に対して責任を追及しません。さらに、大会への参加に要した諸費用(参加費を含む)について、返還または支払請求を一切
行わないことを誓約します。
【肖像権等の広報使用および商業利用】

私は、私の肖像、氏名、住所、年齢、競技歴等が、大会に関連する広報物全般および報道・各種情報メディアにおいて使用されることを了承しま
す。また、これに付随して主催者が制作する印刷物・映像・各種情報メディア等における商業的利用についても承諾します。
【親族の参加承諾および専属的合意管轄権】

私は、私の家族・親族または保護者が、本誓約書に基づく大会の内容を理解・了承し、私の大会参加を承認していることを誓約します。また、本
大会に関して紛争が生じた場合には、その第一審の専属的合意管轄裁判所を仙台地方裁判所とし、準拠法は日本法とすることに同意します。

大会主催者 御中
私は、大会への応募用書類に記載したのすべての事項が、真実かつ正確であることを誓約します。
また、私および私の保護者(未成年の場合)は、本誓約書ならびに大会用傷害保険を含む大会の内容を十分に理解し、これを承諾したうえで、

本書に誓約日を記載し、署名します。

氏名 保護者署名
※未成年者は、保護者の承諾を示す署名が必要です。

連絡先 (電話番号) レースNO

誓約日 西暦 年 月 日 今日の体温 ℃

http://triathlon-7.main.jp/
http://triathlon-7.main.jp/
http://triathlon-7.main.jp/
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