
 

 

 

七ヶ浜キッズ・ジュニアトライアスロン大会 最終要項 

開催日 ： ２０２６年６月２８日（日）  会場 ： 菖蒲田浜海水浴場・ながすか公園周辺 

 

この度は七ヶ浜キッズジュニア大会にエントリー頂きましてありがとうございます。 

選手・保護者の皆様もご参加を楽しみにされていることと思います。安全で楽しい 

大会になるようこの最終要項をご家族で一緒に読んでご参加下さい。 

このあとも体調管理に気をつけていただき、元気に会場でお会いしましょう！ 

※最終案内はメールのみで事前郵送物はありません。 

 

競技内容 

小学生 スイム 75m ・ バイク約 2km（2km×1 周） ・ ラン約 1.４km（1.４km×1 周） 

中学生 スイム 150m（75m1 往復） ・ バイク約 4km（2ｋm×2 周） ・ ラン約 3.3km（3.3ｋｍ×1 周回） 

※気象・海面状況により距離等を変更する場合があります。当日競技説明時に説明します。 

 

当日スケジュール   

 ６/２８（日） 

～11：00 選手受付 トランジッションエリア付近 選手受付ブース ①  

11：00～１２：3０ トランジッションオープン トランジッションエリア ②  

1２：00～１２：15 競技説明 トランジッションエリア ③  

1２：４５～ 競技スタート（小中学生同時） スイム会場～バイクコース～ながすか公園 ④  

1５：00～（予定） 表彰式 ながすか公園 フィニッシュ付近 ⑤  

① 受付   

・受付→ ●誓約書の提出 ※添付資料あり 

●支給物の受け取り 

 《レースナンバー、バイク・ヘルメットステッカー、ボディナンバーシール、 

 スイムキャップ、計測用アンクルバンド、参加賞 T シャツ、食券》 

・キッズジュニア大会で使用するコースは大人のレース中のため試泳・試走はできません 

・会場内の移動は審判員の指示に従って下さい 

 

② トランジションエリアオープン  

・各自バイク等のセットをして下さい ※セッティング方法は下記説明あり 

 

③ 競技説明  

         ・レースができる準備をして集合します→そのままスタートエリアに移ります 

         ・特にアンクルバンド、指定スイムキャップはお忘れなく！ 

 

④ 競技スタート  



        ・状況によりスタート時間が遅れる場合があります 

・終了後バイクピックアップ可能です→確認のためレースナンバー持参します 

・アンクルバンドは記念にお持ち帰り下さい（返却不要） 

 

⑤ 表彰式  

・キッズジュニア（各学年男女１～３位） 

・表彰準備のあいだ、食券にてふるまいをお楽しみ下さい 

 

★前日６/２７(土)12：30-15：00 七ヶ浜町生涯学習センターで一般選手の受付を行っています。 

キッズジュニア選手も前日受付可能です。前日・当日どちらかで受付を行って下さい。①受付参照 

 

支給物の装着ポイント  

・ステッカー 

 

 

 

 

 

 

          ※ヘルメットステッカーが１枚のときは正面に貼ります 

・レースナンバー （２枚支給） 

スイム→バイクへ移る際のトランジッションエリアで装着します。 

●T シャツを着る場合→あらかじめ T シャツに安全ピンで前後にレースナンバーをつけます[写真①] 

●トライスーツ・ラッシュガード・女子用水着着用の場合→ 

レースナンバーベルト[写真②]、ゴム紐[写真③]に１枚をセッティングし使用します。 

※レースナンバーは・・・レース中、審判がナンバーを確認することがあります。②③使用の場合 

バイク時→背面に（後ろから見えるように[写真④]） 

ラン時→前面に（前から見えるように[写真⑤]） クルっと回して使用します。 

※貸出しはありません。各自準備をして下さい。 

①                        ②                     ③ 

 

 

 

 

 

                             

④                             ⑤ 

 

 

 

 

 



 

 

 

・ボディ-ナンバーシール 

    貼付位置→「 右腕の上部 ・ 左すね 」の２カ所。 

    貼付方法→シール台紙に説明書きがあります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

・計測用アンクルバンド 

  受付で事前に計測用アンクルバンドを配布します。 

  レースナンバーが書いている方を表側にし（粘着テープが 

  ついている方が内側）、左右どちらかの足首に巻きます。 

  付属のゴムバンドをその上から装着します。 

  アンクルバンドをつけてスイムエリア（ビーチ）に入ると 

待機エリアから出れません。ご注意下さい。 

   ※レース後は記念にお持ち帰り頂けます。 

 

バイクのセッティング 

・バイクのかけ方（スタート前） 

バイクラックにレースナンバーが貼られています。 

それを正面にみてハンドルバーを自分へ向けます。[写真 〇] 

  ※自分のナンバーの場所のみ用具を置くことができます。 

※ハンドルが見えない置き方は NG[写真 ×] 

※競技に必要な物以外は下に置きません。 

（不要な荷物やカバン等） 

  ・ペットボトルは使用禁止です。バイク用ボトル装着、またはトランジションに水筒を置く方法となります。 

  ・バイク種目が終わったら…自分のレースナンバーのところにスタート時と同じようにバイクを戻します。 

ヘルメットは地面に置いて大丈夫です。 

 

 

 



スイムコース   

 ■小学生 ①→② 上陸 →砂浜ラン 

   →トランジションエリアへ 

  

 ■中学生 ②→①→② 上陸 →砂浜ラン 

 →階段→トランジションエリアへ  

 

※スタートは小学生①側、中学生②側で 

同時刻にスタートします。 

 

                                

トランジション動線 

■小学生 トランジション動線 

                                         

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■中学生 トランジション動線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

バイクコース 

※レースは小中学生が混在しています。審判員は選手の周回数誘導は行っておりません。 

周回数は自己管理できるよう下記マップや前日試走（当日試走不可）、エイジ用コース動画でご確認下

さい。 

 

■小学生 １周回 ①トランジションエリア→②→③→① 

 

■中学生 ２周回 ①トランジションエリア→②→③→④周回折返し→②→③→①  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ランコース  

※レースは小中学生が混在しています。ランの走り出しは中学生と小学生で真逆の方向になります。 

審判員は選手の誘導は行っておりません。周回数は小中学生とも１周回です。 

 

中学生ラン前半  矢印ピンク→赤 

 

 

中学生ラン後半 矢印赤→黄色→フィニッシュ方面 （次ページマップへ） 

小学生 トランジッションエリア→矢印青→黄色合流→フィニッシュ方面  （次ページマップへ） 

   ※小学生のラン給水はトランジエリアから出るところ１ヶ所のみ （トランジ内青い●印） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

小中学生 共通 フィニッシュエリアへ 

 中学生 （前ページから続く） 黄色矢印 ①→②→③ 以降数字の順 

 小学生 （前ページから続く） トランジエリア→③歩道を直進して④に向かう 以降数字順 

   ※マップ内のペナルティボックス、輪ゴムについてはキッズジュニア大会は使用しません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆注意事項◆ 

  ※ラン時はミドル部門の大人の選手も走っています。十分気をつけて通過しましょう。 

 ※並走しての応援や動画撮影はご遠慮下さい。 

他の選手への妨害、補助行為となりルール違反での失格やペナルティが課される場合があります。 



◆キッズジュニア 駐車場・会場付近マップ◆ 

【駐車場について】 ①～③のいずれかに駐車して下さい。 

① 指定駐車場→七ヶ浜町中央公民館（生涯学習センター） 会場まで徒歩 15 分程度  

          ※入庫出庫時間帯問わず ※スタッフ・警備員の配置はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②一般利用客開放駐車場→ながすか多目的広場 会場まで徒歩５分程度 

※大会当日、一般利用客・応援利用者に開放しています。迂回路より時間帯問わず出入りができます。大会

側としてはキッズジュニア選手用に駐車場を確保していないため、駐車をお約束できるものではありませんが、

一般利用客としてご利用いただくことも可能です。 

 

③ 全選手用駐車場→メイン会場付近 

朝 8 時迄の入庫で駐車可 【P マーク→】 

※大人部門のレーススタートのため 

入庫時間厳守・途中出庫不可 

12:45 以降出庫可 

 

【会場付近】 

当日キッズジュニア受付は１１時迄です。 

駐車場からメイン会場に移動する際、 

既にレース中となっています。 

選手の通過に伴い、通行をお待ちいた 

だく箇所があります。                                緑色：トイレ （２ヶ所あり）    

お時間に余裕をもってご来場下さい。 

 

会場全体マップは、デジタルプログラムにてご確認下さい。 DATE-TORA http://date-tora.com/ 


