
DATE-TORA 
Swim中⽌時デュアスロン

1st RUN

1周 1.4㎞

スタンダード 2周
ミドル 2周
リレー 2周
9:00 全員⼀⻫スタート

あくまでもデュアスロン時
の1stRUNです。



1周 1.2㎞

スプリント 1周
パラ 1周
ENJOY 1周
9:30 全員⼀⻫スタート

あくまでもデュアスロン時の
1stRUNです。

DATE-TORA 
Swim中⽌時デュアスロン1st RUN


